
SAMBUNGAN DARI HAL 1Jokowi Cabut Larangan Ekspor...
Jokowi menegaskan tidak 

ingin ada pihak yang bermain-
main terkait distribusi minyak 
goreng. 

Menurut Jokowi, hal itu 
dapat berdampak buruk terha-
dap kondisi masyarakat.

“Saya tidak mau ada yang 
bermain-main, yang dampak-
nya mempersulit rakyat, meru-
gikan rakyat,” ujar Jokowi.

Kejagung sebelumnya 
menjerat tersangka baru ter-
kait kasus korupsi pemberian 
fasilitas ekspor crude palm oil 
(CPO) dan turunannya pada 
Januari 2021-Maret 2022. 

Tersangka bar u yang 
ditetapkan adalah pihak swasta 
bernama Lin Che Wei alias 

211.000 ton.
“Melebihi kebutuhan nasi-

onal kita,” tutur Jokowi.
Selain itu, saat ini mulai ter-

dapat penurunan harga minyak 
goreng secara nasional. Pada 
April, harga minyak goreng 
di pasaran berkisar pada Rp 
19.800 per liter. Setelah ada 
pelarangan ekspor, harga min-
yak goreng di pasaran rata-rata 
sebesar Rp17.200,- hingga Rp 
17.600 per liter.

“Ini merupakan usaha 
bersama kita, baik pemerintah, 
BUMN dan swasta. Walau 
memang ada beberapa daerah 
yang saya tahu harga min-
yak gorengnya masih relatif  
tinggi,” ungkap Jokowi.

Diproses Hukum
Presiden Jokowi juga 

memerintahkan aparat pen-
egak hukum untuk terus men-
gusut kasus minyak goreng. Ia 
meminta para pelaku diproses 
hukum.

“Di sisi lain, mengenai 
adanya dugaan pelanggaran 
dan penyelewengan dalam 
distribusi dan produksi minyak 
goreng, saya juga telah memer-
intahkan aparat hukum kita 
terus melakukan penyelidikan 
dan memproses hukum para 
pelakunya,” kata Jokowi dalam 
pernyataan pers seperti disiar-
kan di akun YouTube Sekre-
tariat Presiden, Kamis (19/5).

Weibinanto Halimdjati.
“Adapun satu orang Ter-

sangka yang dilakukan pena-
hanan yaitu LCW alias WH 
selaku pihak swasta yang di-
perbantukan di Kementerian 
Perdagangan RI,” kata Ka-
puspenkum Kejagung Ketut 
Sumedana dalam keterangan 
tertulis, Selasa (17/5).

Lin Che Wei ditetapkan 
sebagai tersangka berdasar-
kan Surat Perintah Penyi-
dikan Direktur Penyidikan 
Jaksa Agung Muda Tindak 
P idana  Khusus  Nomor : 
Print-26/F.2/Fd.2/05/2022 
tanggal 17 Mei 2022 dan 
Surat Penetapan Tersangka 
(PIDSUS-18) Nomor: TAP-

22/F.2/Fd.2/05/2022 tang-
gal 17 Mei 2022. Selanjut-
nya Lin Che Wei ditahan di 
Rumah Tahanan Salemba 
Jakarta Pusat selama 20 hari 
terhitung sejak 17 Mei 2022 
sampai 5 Juni 2022.

Perbuatan tersangka di-
sangka melanggar Pasal 2 jo 
Pasal 3 jo Pasal 18 Undang-
Undang Nomor 31 Tahun 
1999 sebagaimana diubah dan 
ditambah dengan Undang-
Undang Nomor 20 Tahun 
2001 tentang Perubahan atas 
Undang-Undang Nomor 31 
Tahun 1999 tentang Pember-
antasan Tindak Pidana Ko-
rupsi jo Pasal 55 ayat (1) ke-1 
KUHP.  mar
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Berbagai Manfaat Luar Biasa 
Biji Chia Bagi Kesehatan

JAKARTA (IM) - Biji 
chia adalah biji kecil berwarna 
hitam dan putih yang dikenal 
kaya nutrisi seperti protein 
dan serat. Mereka berasal dari 
tanaman Salvia hispanica.

Dilansir di Healthline 
pada Kamis  (19/5), banyak 
orang senang menggunakan 
biji chia dalam makanan yang 
dipanggang untuk mem-
buat telur dan puding vegan 
atau ditaburkan di atas salad. 
Beberapa orang juga suka 
minum air biji chia.

Saat Anda memasuk-
kan biji chia ke dalam air, 
mereka menyerap cairannya.  
Kemampuan penyerapan-
nya sangat mengesankan 
sehingga biji chia benar-benar 
bisa menjadi 12 kali lipat dari 
ukuran aslinya saat direndam. 

Berikut enam manfaat 
kesehatan dari biji:

1. Dapat menurunkan 
tekanan darah tinggi

Senyawa antioksidan 
dalam biji chia yang disebut 
asam klorogenat dapat mem-
bantu mengurangi tekanan 
darah tinggi.

2. Dapat membantu men-
gurangi peradangan

Antioksidan dalam biji chia 
yang disebut asam caffeic dapat 
menawarkan efek antiinfl amasi.

3. Manfaat untuk kesehatan 
jantung

Biji chia kaya akan serat 
dan mengandung asam lemak 
omega 3 yang disebut asam alfa-
linolenat (ALA), yang mungkin 
menawarkan manfaat bagi kes-
ehatan jantung Anda.

4. Dukungan untuk kes-
ehatan tulang

ALA juga dapat berperan 
dalam mendukung tulang yang 
kuat dan sehat.

5. Kontrol gula darah 
Ada juga beberapa peneli-

tian yang menunjukkan bahwa 
biji chia dapat membantu men-
dukung manajemen gula darah 
yang sehat.

6. Potensi manfaat kulit 
Asam lemak dalam biji chia 

dapat membantu meringankan 
kulit yang teriritasi dan air mi-
num dapat mendukung hidrasi 
kulit.  Namun, tidak ada pene-
litian langsung tentang manfaat 
kulit dari minum air biji chia 
itu sendiri, sehingga diperlukan 
lebih banyak penelitian.  tom

M Kece di Persidangan Peragakan Saat...
Kece mengaku tubuhnya ter-
dorong hingga memepet ke 
tembok. Dia juga mengaku 
tidak melakukan perlawanan 
sama sekali. Sebelum peristiwa 
itu terjadi, M Kece menye-
butkan dia ditahan di Rutan 
Bareskrim Polri usai menyan-
dang status tersangka kasus 
penodaan agama.

Saat kejadian, Kece men-
gaku sedang beristirahat di 
kamar tahanan nomor 11 dan 
hingga akhirnya dia diban-
gunkan oleh terdakwa lain 
bernama Harmeniko alias 
Choky alias Pak RT. Setelah 
dibangunkan Pak RT, Kece 
mengaku diajak berbicara oleh 
Napoleon.

Kepada Kece, eks Kadiv 
Hubinter Bareskrim Polri itu 
bertanya apakah mengenal 
dirinya atau tidak. Kece saat 
itu menjawab jika dirinya tidak 
mengenal sosok Napoleon 
karena tidak pernah menonton 
televisi dan dia juga ditanyai 
alamatnya hingga identitasnya.

Kece juga mengaku meli-
hat perwira aktif  Polri tersebut 
membawa ponsel genggam. 
Hal itu dia katakan saat Napo-
leon bertanya tentang konten 
Kece di Youtube yang diduda 
menodakan agama dan viral di 
media sosial.

Singkatnya, Napoleon 
langsung memanggil tahanan 
lain yang disebut sebagai ahli 
hadist. Kece mengatakan, saat 
itu muncul sosok bernama 

 memeragakan aksi pemukulan 
dan pemaksaan makan tinja 
di dalam persidangan yang 
digelar di Pegadilan Negeri 
Jakarta selatan (PN Jaksel), 
Kamis (19/5).

M Kece yang dihadirkan 
ke persidangan sebagai  saksi 
korban, meceritakan waktu 
dia ditampar dan dipukuli oleh 
terdakwa Napoleon, termasuk 
termasuk terdakwa lainnya. Ia  
cerita dan mempraktikan aksi 
pengeroyokan terhadapnya 
seperti yang diminta  Jaksa 
Penuntut Umum (JPU) dan 
majelis hakim.

Ketua majelis hakim Djuy-
amto pun meminta Kece untuk 
mempraktikkan kejadian itu di 
ruang sidang. Adapun Kece 
menirukan perbuatan Napo-
leon dan satu anggota JPU 
menjadi model bagi dirinya.

“Pertama ditampar begini 
(tangan terbuka, ke arah pipi 
kiri), kemudian ditonjok begini 
(ke arah pelipis kiri) terus yang 
lain ngerubutin saya,” ujar M 
Kece sambil menirukan den-
gan gerakan, Kamis (19/5).

Menurutnya, usai pemuku-
lan terjadi, beberapa tahanan 
lain ikut ambil bagian. Tidak 
berselang lama, Kece me-
nyatakan Napoleon meminta 
para tahanan untuk mengh-
entikan aksinya, hanya saja 
Napoleon meminta pesanan ke 
salah satu terdakwa lain.

Kece menyebut pesanan 
yang dibawakan tersebut berisi 

feses atau kotoran manu-
sia yang dibungkus kantong 
plastik.

“Setelah itu terdakwa me-
nyetop ‘stop stop sini mana 
pesanan saya’,” tutur Kece 
menirukan ucapan Napoleon.

Kece melanjutkan, Na-
poleon langsung meminta 
dirinya untuk menutup mata 
dan membuka mulut hingga 
terjadilah insiden pelumuran 
kotoran manusia ke wajah 
Kece. Kece lalu menutup 
matanya dengan sedikit me-
renggangkan bagian tangannya 
agar bisa melihat apa yang akan 
dilakukan terhadapnya.

“Nah setelah saya melihat 
saya suruh buka mulut kemu-
dian, jadi kemudian mengambil 
sebuah benda saya tidak tahu 
langsung dimasukin ke mulut, 
masuk semua, saya pikir lum-
pur gitu ya, tapi ternyata bau, 
ternyata itu feses atau kotoran 
manusia,” lanjutnya.

Mendengar keterangan itu, 
JPU juga meminta Kece mem-
praktikkan insiden saat Na-
poleon memasukkan kotoran 
manusia ke mulutnya. Kece 
juga mengaku kalau Napoleon 
mengatakan wajahnya seperti 
kotoran manusia.

“Buka mulut ,  masuk 
semua kemudian dibegini be-
giniin (memasukkan isi plastik 
ke mulut) sambil ngomong 
‘wajah kamu mirip tahi’ be-
gitu,” ucapnya.

Akibat tindakan itu, M. 

Ustadz Maman Suryadi yang 
juga merupakan Panglima 
Laskar FPI ke dalam kamar 
tahanan.

Tidak berselang lama, so-
sok Maman disebut Kece 
melakukan pemukulan karena 
tidak puas dengan jawabannya 
yang dinilainya menghina Nabi 
Muhammad.

“Kenapa kamu menghina 
Nabi Muhammad, dari mana 
kamu tahu, Nabi Muhammad 
berkepala besar?” tanya Ma-
man Suryadi seperti ditirukan 
Kece di ruang sidang.

“Ada di suatu hadist,” kata 
M. Kece mejawab perbincan-
gan Maman saat itu.

“Dia (Maman ngomong) 
‘Tidak ada itu, ah bohong’ 
dia langsung pukul saya,” aku 
Kece.

Usai itu, Kece menyebut 
Ir jen Napoleon baru ikut 
ambil bagian. Kepada JPU, 
dia menyebut kalau Napoleon 
memukul sebanyak dua kali.

Berdasarkan pantauan, 
M Kece tiba di PN Jakasel 
sekitar pukul 10.00 WIB. Kece 
tampak berjalan diiringi petu-
gas kepolisian dengan tangan 
terborgol menuju ruang sidang 
utama PN Jakarta Selatan.

Kece terlihat mengenakan 
batik berlengan panjang, ber-
jalan terpincang, dan mengaku 
dalam kondisi sehat.

“Saya sehat, sehat,” ujar 
Kece di PN Jakarta Selatan, 
Kamis (19/5).

Setelah borgolnya dilepas-
kan oleh petugas, M Kece 
langsung duduk di kursi saksi 
hingga sidang dibuka oleh 
Ketua majelis hakim, Djuy-
amto. Kepada majelis hakim, 
Kece mengaku telah memeluk 
agama kristen protestan.

Hingga akhirnya, dia di-
ambil sumpah dengan Alkitab 
sebelum memberikan kesak-
siannya. “Sebelumnya saya 
beragama Islam yang mulai, 
sekarang beragama kristen 
protestan,” katanya.

Sementara itu, Irjen Na-
poleon Bonaparte sebelumnya  
berjanji tak akan melakukan 
intimidasi terhadap M Kece 
manakala dia dihadirkan ke per-
sidangan sebagai saksi korban.

“Yakinlah saya pribadi 
maupun yang lain tidak akan 
melakukan intimidasi, baik se-
cara psikologi, tidak ada, buat 
apa? Kita lihat fakta saja, ini 
kan dilihat orang banyak juga, 
kita lihat,” ujar Irjen Napoleon 
di PN Jakarta Selatan, Kamis 
(12/5) lalu.

Jenderal bintang dua Polri 
ini enggan berbicara banyak 
tentang pertemuannya pada per-
sidangan berikutnya. Pasalnya, 
dia pun hanya ingin fokus pada 
persidangan saja, yang mana 
telah diatur di dalam hukum.

“Sudahlah, yang lalu su-
dah berlalu, jadi kita hormati 
hukum, silahkan nanti ketemu 
dan laksanakan sidang,” kat-
anya.  mar

Miyabi Gala Dinner di Jakarta,...
dan sebagainya,” kata Zulpan 
di Polda Metro Jaya, Jakarta, 
Kamis (19/5).

Acara gala dinner bersama 
Miyabi rencananya dihelat di 
Hotel Four Season pada 5 
Juni mendatang. Tapi kegiatan 
tersebut hingga saat ini belum 
mengantongi izin dari pemer-
intah provinsi DKI Jakarta.

Kepala Seksi Pengawasan 
dan Pengendalian (Wasdal) 
Dinas Pariwisata dan Ekonomi 
Kreatif  (Disparekraf) DKI 
Jakarta, Iffan mengemukakan 
jika pihaknya belum mengelu-

bintang pornografi .
“Simbolnya belum hilang 

kecuali yang bersangkutan 
taubat dan mengecam apa 
yang dilakukan dirinya bahwa 
itu dirinya tidak benar. Simbol 
itu dia buang,” ujarnya.

Kedatangan nya ke In-
donesia yang dipromotori 
Repezen Entertainment Pres-
ent ini adalah untuk menggelar 
gala dinner secara ekslusif  
bertajuk “Gala Dinner with 
Miyabi”. Peserta pun dibatasi 
hanya untuk 50 orang dan satu 
orang diwajibkan membayar 

lebih dari Rp15 juta.
Tak Perlu Izin
Polisi memastikan gala 

dinner bersama Miyabi  tak 
memerlukan izin keramaian. 
Surat izin keramaian baru 
diperlukan jika kegiatan terse-
but bersifat umum. Demikian 
dikatakan Kabid Humas Polda 
Metro Jaya Kombes Pol Endra 
Zulpan.

“Dia mengadakan acara 
tidak mengundang secara 
umum. Tidak undang orang 
lain. Iya kan? Jadi tidak memer-
lukan izin daripada keramaian 

arkan izin karena penyeleng-
gara sampai saat ini belum 
mengajukan permohonan.

“Memang  pe r moho-
nan atau segala sesuatu yang 
berkaitan belum ada. jadi kami 
gak bisa komentar apa-apa,” 
ujar Iffan kepada wartawan, 
Rabu (18/5).

Menurut Iffan, penyeleng-
gara harus mengajukan per-
mohonan untuk mendapatkan 
izin. Baru setelah itu, ada tim 
yang akan menilai.

“Kami itu punya komite 
penilaian hiburan artis dan 

olahragawan daerah. Unsurnya 
terdiri dari Kejati, Intelkam 
Polda Metro Jaya, Biro Hu-
kum, Satpol, Dinas Tena-
ga Kerja, Imigrasi, BPBD, 
semuanya itu akan menilai 
kesesuaian norma-norma yang 
ada,” ujarnya menjelaskan.

“Terus mau apa di Jakarta 
misalnya, kegiatan apa yang 
dilakukan, apakah sudah per-
izinannya lengkap, persyaratan 
administrasinya sesuai, terus 
yang paling penting harus ada 
keseusaian dengan adat istiadat 
kita,” katanya.  mar

Burung Camar Curi Keripik...
“selalu mengawasi” tetapi bu-
rung itu tetap berhasil meng-
hindari mereka.

Meskipun tidak ada indika-
si Steven Seagull mempelajari 
keahliannya dengan mengama-
ti manusia, pengutilan varietas 
non-unggas telah meningkat 

genggam erat di dalam pa-
ruhnya.

Meskipun sulit menyelidiki 
berapa banyak makanan yang 
telah dicuri burung camar, 
namun burung itu diduga 
mencuri sekitar 37 pon (17 
kilogram) makanan.

Karyawan mengakui in-
siden itu terjadi setidaknya 
sekali sehari hingga tiga kali. 
Adapun keripik favoritnya 
yakni Doritos. 

Mereka bersikeras bahwa 
mereka mengusirnya karena 
tidak ingin kehilangan stok dan 

di Inggris. 
Namun penuntutan turun 

tajam karena polisi menegas-
kan pencurian barang senilai 
di bawah USD250 (Rp3,7 
juta) telah efektif  didekrimi-
nalisasi.

Diketahui, kasus penguti-

lan meningkat sebelum pen-
guncian Covid-1 Jumlah pen-
gutilan terhenti saat sebagian 
besar warga Inggris berada di 
rumah karena lockdown. 

Namun angka itu kembali 
meningkat setelah pembatasan 
dicabut.  osm

Pakar Kesehatan Serukan Berhenti 
Minum Suplemen Kalsium
Kalsium yang diberikan dalam bentuk 
suplemen bisa berbahaya.

baru ini menambah lebih 
banyak bukti bahwa kalsium 
yang diberikan dalam bentuk 
suplemen bisa berbahaya. Prof  
Spector mengatakan pembe-
rian suplemen kalsium perlu 
dihentikan, meski diberikan 
bersamaan dengan vitamin D. 
Fungsi dari vitamin D adalah 
membantu tubuh menyerap 
kalsium lebih mudah.

Dalam studi ini, tim penel-
iti berupaya untuk mengi-
dentifikasi hubungan antara 
suplemen kalsium dan vitamin 
D dengan perkembangan dan 
kematian terkait stenosis aorta. 
Stenosis aorta atau stenosis 
katup aorta terjadi ketika katup 
aorta jantung menyempit.

Kondisi tersebut membuat 
katup aorta tidak bisa terbuka 
sepenuhnya. Dampaknya, ali-
ran darah dari jantung ke arteri 
utama tubuh yaitu aorta men-

JAKARTA (IM) - Profe-
sor di bidang epidemiologi 
dari King’s College London, 
Tim Spector, mengimbau agar 
masyarakat berhenti men-
gonsumsi suplemen kalsium. 
Prof  Spector mengungkapkan 
bahwa konsumsi suplemen 
kalsium memberikan dampak 
buruk bagi kesehatan jantung 
dan pembuluh darah.

Pernyataan ini didasarkan 
pada sebuah studi yang telah 
dipublikasikan dalam BMJ. 
Studi ini menunjukkan bahwa 
konsumsi suplemen kalsium 
bisa memicu timbulnya ma-
salah kardiovaskular.

“Suplemen kalsium buruk 
untuk jantung dan pembuluh 
darah Anda,” ungkap Prof  
Spector, seperti dilansir Ex-
press, Rabu (18/5).

Temuan dalam studi ter-

jadi berkurang atau terhambat. 
Hal ini akan membuat aliran 
darah ke seluruh tubuh juga 
ikut bermasalah.

Partisipan dalam studi ini 
merupakan pasien stenosis 
aorta ringan hingga sedang 
yang sudah berusia 60 tahun 
ke atas. Para partisipan dibagi 
ke dalam tiga kelompok ber-
dasarkan konsumsi suplemen 
kalsium dan vitamin D mereka. 
Kelompok pertama tidak men-
gonsumsi suplemen, kelompok 
kedua mengonsumsi suplemen 
vitamin D, kelompok ketiga 
mengonsumsi suplemen kal-
sium dan vitamin D.

Hasil studi menunjukkan 
bahwa suplementasi kalsium 
dan vitamin D berkaitan den-
gan risiko kematian akibat 
semua penyebab yang lebih 
tinggi. Suplementasi kalsium 
dan vitamin D juga tampak 
meningkatkan risiko kematian 
akibat penyakit kardiovaskular 
dan risiko penggantian katup 
aorta (AVR) meningkat.

“Suplemen kalsium, den-

gan atau tanpa vitamin D, 
berkaitan dengan harapan 
hidup yang lebih rendah dan 
AVR yang lebih besar pada 
pasien lansia dengan AS (ste-
nosis aorta) ringan hingga 
sedang,” jelas tim peneliti.

Beberapa studi lain juga 
pernah menyoroti dampak 
penggunaan suplemen kalsium 
dapat meningkatkan risiko se-
rangan jantung. Sebuah analisis 
terbaru yang dikutip Mayo 
Clinic misalnya, menyebutkan 
bahwa suplemen kalsium dapat 
meningkatkan risiko penya-
kit jantung, khususnya pada 
perempuan pascamenopause 
yang sehat.

Namun ada pula studi yang 
menemukan bahwa suplemen 
kalsium tidak meningkatkan 
risiko penyakit jantung. Mayo 
Clinic menilai perlu ada pene-
litian lebih lanjut untuk men-
getahui secara pasti bagaimana 
suplemen kalsium mempenga-
ruhi risiko serangan jantung 
pada penggunanya.

Secara umum, kalsium 

SAMBUNGAN
Tambah 318 Kasus Positif Covid-19,...
 melaporkan, saat ini tercatat 
ada 3.766 kasus aktif  Co-
vid-19. Kasus aktif  adalah 
pasien yang masih terkon-
fi rmasi positif  virus corona 
dan menjalani perawatan 
di rumah sakit atau isolasi 
mandiri. Selain itu, pemer-
intah mencatat bahwa kini 
terdapat 4.083 orang yang 
berstatus suspek.

Kategori suspek Co-
vid-19 diberikan pada orang 
yang mengalami infeksi 
saluran pernapasan akut 
(ISPA) dan pada 14 hari ter-
akhir sebelum timbul gejala 

memiliki riwayat perjalanan 
atau tinggal di negara/wilayah 
Indonesia yang melaporkan 
transmisi lokal.

Kemudian istilah suspek 
juga merujuk pada seseorang 
yang mengalami infeksi sal-
uran pernapasan akut (ISPA) 
dan selama 14 hari terakhir 
punya riwatat kontak dengan 
penderita Covid-19.

Lalu, suspek Covid-19 juga 
merujuk pada orang dengan 
ISPA berat atau pneumonia 
berat yang butuh perawatan 
rumah sakit tanpa penyebab 
klinis yang meyakinkan.  mar

berbagi beban dengan 
pemerintah yang harus me-
nambah belanja subsidi,” 
ujar Sri dalam rapat kerja 
dengan Badan Anggaran 
(Banggar) DPR di Jakarta, 
Kamis (19/5).

Sri menyebut Presiden 
Jokowi dan kabinet telah 
menyetujui kenaikan listrik 
rumah tangga yang memiliki 
beban 3.000 VA.

“Tarifnya dinaikkan su-
paya beban APBN tidak 
terlalu besar, dan di saat yang 
sama masyarakat kelas bawah 
terlindungi dari kenaikan tarif  
listrik. Tarif  listrik hanya seg-
men 3.000 VA ke atas yang 
boleh naik,” tegasnya.

Tercatat, untuk tahun ini 
pemerintah menambah sub-
sidi listrik sebesar Rp3,1 tril-
iun dari sebelumnya Rp56,5 
triliun menjadi Rp59,6 triliun. 
Lalu, ada juga tambahan un-
tuk kompensasi listrik sebesar 
Rp21,4 triliun.

Sri lebih lanjut menjelas-
kan, tarif  dinaikkan supaya 
beban APBN tidak terlalu 
besar, dan di saat yang sama 
masyarakat kelas bawah 
terlindungi dari kenaikan 
tarif  listrik.

Sebelumnya, tarif  listrik 
juga diwacanakan naik oleh 

Menteri ESDM Arifin Tas-
rif  dalam rapat kerja bersama 
Komisi VII DPR RI, Rabu 
(13/4/) lalu. Wacana ini ber-
barengan dengan kenaikan har-
ga BBM dan LPG, merespons 
tingginya harga minyak saat ini.

Mengutip laman PLN, tarif  
tenaga listrik untuk adjusment 
bulan April-Juni 2022 beragam 
mulai dari Rp995,74 per kWh 
hingga Rp1.444,7 per kWh.

Harganya juga dibagi 
dalam berbagai golongan mu-
lai dari pelanggan tegangan 
rendah hingga tinggi. Berikut 
daftar lengkapnya:

- Rp1.352 per kWh untuk 
pelanggan tegangan rendah 
(TR) 900VA-RTM

- Rp1.444,7 per kWh untuk 
Pelanggan 1.300 VA, Pelang-
gan 2.200 VA,

Pelang gan 3.500 VA, 
Pelanggan 5.500 VA.

Pelanggan bisnis 6.600 VA 
- 200 kVA, Pelanggan pemerin-
tah 6.600 VA - 200 kVA

-Rp1.444,74 per kWh untuk 
pelanggan tegangan menengah 
(TM) seperti pelanggan bisnis, 
industri dan pemerintah dengan 
daya di atas 200 kVA

- Rp996,74 per kWh untuk 
pelanggan tegangan tinggi (TT) 
untuk industri dengan daya di 
atas 30.000 kVA.  mar

Tarif Listrik untuk Pelanggan...

merupakan salah satu mineral 
yang sangat dibutuhkan oleh 
tubuh. Akan tetapi, asupan kal-
sium tak hanya bisa didapatkan 
dari suplemen saja.

Kalsium juga bisa didapat-
kan melalui berbagai jenis 
makanan dan minuman. Seba-
gian di antaranya adalah susu, 
keju, dan produk olahan susu 
lainnya.

Selain itu, sayuran berdaun 
hijau seperti kale dan okra juga 
dapat menjadi sumber kalsium 
yang baik. Namun, meski 
berdaun hijau dan kaya akan 
kalsium, bayam bukan sumber 
kalsium yang baik untuk dikon-
sumsi karena tubuh tidak bisa 
mencerna kalsium dari bayam.

Minuman berbahan kedelai 
yang diperkaya dengan kal-
sium serta roti dan makanan 
bertepung yang dibuat dari 
tepung terfortifi kasi juga bisa 
menjadi pilihan. Opsi lainnya 
adalah ikan yang tulangnya 
bisa dimakan seperti sarden 
dan pilchard.  tom
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